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■ご来場の皆さまへ
１. 飲酒・喫煙等について…会場内での飲酒および喫煙は禁止させていただいております。また、ペットを連れてのご来場も
　  ご遠慮いただいております。ご協力をお願いいたします。
２. 会場内で負傷された場合…会場内で負傷された場合、応急処置はいたしますが、その後の責任は負いかねますので、予め 
　  ご了承ください。なお、緊急時は本部・受付までご連絡ください。
３. 感染予防のお願い…校舎入口に手指消毒用アルコールを設置しておりますので、感染予防にご協力をお願いいたします。
４. ゴミの分別について…ゴミは必ず分別してゴミ箱に捨ててください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

大学 行 佐久平駅 行
 22日（土）
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■無料バス運行時刻表（佐久平駅蓼科口～大学） ■アクセスマップ

（　）内　運転日注意

佐久平駅 発
中込方面
　9:29
10:29
11:18
12:16

（13:15）
14:11
15:07
15:58
16:38
17:26
18:22

小諸方面
  9:02
10:07
10:57
12:01
12:39
13:21
14:19
15:12

（16:05）
17:08
17:42

■小海線時刻表
佐久平駅発

長野方面
11:11
11:34
12:27
13:31

（13:51）
14:27

（14:48）
15:31
16:27

（16：47)
17:20

東京方面
11:22
11:48
12:49
13:46

（14:03）
14:23
14:49
15:23
15:46

（16:02）
（16:18）

■北陸新幹線時刻表

模擬店・展示一覧

★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

福祉学科１年

福祉学科２年

男女バスケットボール部

バスケサークル

フラサークル

お茶研究会（Hama Cafe）

陸上サークル

ゴルフサークル

合唱サークル

バレーボールサークル

ベーカリーカフェ　ココラデ

学友会

佐久人権擁護委員協議会

短大　卒業生

豚ちゃんカレーライス

豚汁、豚汁うどん

五平餅

タピオカドリンク、チュロス

フライドポテト

パフェ、ぜんざい、ドリンク

わたあめ

揚げたこ焼き

フランクフルト

からあげ

パン

クレープ

ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい

人権相談、ネット被害について

スプレーアートパフォーマンス

福祉学科１年

福祉学科２年

看護学科４年

短期大学部

大学祭実行委員会

佐久ものづくり研究会

コンチネンス協会

華道サークル

TRPGサークル

パンドル・イラストサークル

フラサークル

信陽会

入試広報課

障害の種類とサポートについての展示

高齢者虐待についての展示

国際看護論　英語プレゼンテーション・DVD上映

介護用具展示

献血

クラフト骨格アート展示（看護学科１年）

地元園児による絵画展

フットケア

ハンドマッサージ

キッズ看護師体験

チャリティーバザー、募金コーナー

オレンジリボン（子ども虐待防止）運動

健康チェック他

排泄障害支援PR

華道展

TRPGについての展示

作品展示および作品販売

衣装・楽器などの展示

信州短期大学部　同窓会

「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談

2200教室★

2201教室★

5号館2階ラウンジ

3号館1階介護実習室★

5号館1階ラウンジ（受付）

5号館2階から食堂に

かけての渡り廊下

5号館2階基礎看護実習室★

1202教室★

本部受付

5号館2階基礎看護実習室

構内

2号館2階廊下

1201教室★

1203教室★

1204教室★

1200教室

5号館1階会議室

団　　体　　名

団体名
【展示・企画】

【模擬店】

内　容 会　場

内　　　　　　　容

秋桜祭・信陽祭を迎えるにあたって
　第 9回秋桜祭、第 29回信陽祭にお越しいただきありがとうございます。
　今年は「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」というテーマを掲げ、大学祭を開催します。大学祭を通して大学生と短大生の仲を深
めるとともに、地域の方々とのつながりをより深めていきたい、という思いからこのテーマが決まりました。
　ステージ企画として横澤夏子さん、どりあんずさん、ニューヨークさんによるお笑いライブを開催いたします。また、大学祭初と
なる佐久大学と信州短期大学部の合同企画として早食い競争を行います。見ている方が笑顔になれるような企画が満載となっていま
す。そして、毎年大好評のフットケア・ハンドマッサージのブースをはじめとして、例年よりも多くなった模擬店、展示など多くのブー
スを用意しております。来場者の皆様、そして在学生ともにぜひお楽しみください。
　今年度も大学祭を開催するにあたり様々な面で支えてくださった地域の皆様、そして教職員・在学生の方々に心からの感謝を申し
上げます。
　大学祭を一緒に盛り上げていきましょう。

秋桜祭実行委員長　大学２年　佐藤　大裕
信陽祭実行委員長　短大２年　西澤　芽依

信陽祭によせて
　「信陽祭」は 29 回を迎える伝統ある行事として地域に親しまれてきました。短大は 2 年生のリーダーシップのもと、学年を超
えて皆がまとまって仲良く明るく楽しい短大らしい雰囲気が形成されています。今まで準備をしてきた実行委員の皆さんの努力に
敬意を表し、感謝します。
　さて、少子高齢化に伴う人口減少の克服のため、各地でいろいろな対策が行われています。佐久市では、世界に誇れる佐久地域
の健康長寿と、それを支える保健・医療のシステムを生かしたジャパンブランド「健康長寿」推進事業が推進されています。その「学」
の唯一の拠点として、皆さんの若さと活力に対し、市民の方々が大変期待しています。
　今年のテーマは「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」であります。短大と大学、市民の皆さん、地域の医療機関・施設などとの
繋がりを深めるために、佐久地方のみならず多くの人々に存在と活動を知ってもらい、佐久大学が「選ばれる」短大・大学になる
よう大いにPRしてください。
　また、模擬店・展示・ステージ発表・お笑いライブなど、多彩な催しを大いに楽しんで友情を深め、学生生活の良い思い出を作っ
て下さい。成功を祈ります。

佐久大学信州短期大学部　学長　白井　汪芳

秋桜祭によせて
　木々の色づきが美しい時となり、今年も大学祭を迎えます。今年のテーマは、「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」だそうです。
大学祭を通して、大学と短大の交流を深め、看護と福祉、特に介護という、互いにパートナーとして卒業後もチームを組んでいく
私たちが、この大学祭においてもリンクしてくれることでしょう。そして、この大学祭を通して、これまで以上に地域の方々と深
いかかわりを持てる場を作り、学生のみならず、教職員、さらに地域の多くの皆様が関わって頂けるような大学祭になることを願っ
ております。
　佐久地域は、健康長寿の地であり、地域医療の先進地域として世界からも注目されています。この長寿には、佐久という地の空
気と水、野菜や果物、保健医療福祉に関する住民意識の高さと専門職の関わり、人々との交流が大きく寄与しています。これに加
えて、運動が大変重要なのですが、都市に比べ地方は車社会のために歩くことが少ないと言われています。そこで、佐久大学では、『足
から始める健康づくり研究プロジェクト』を進めています。
　これからも大学と地域との交流が深まり、人々の健康に寄与できることを願っております。

佐久大学　学長　堀内　ふき
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屋外ステージ

屋内ステージ

2300講堂

屋外・1、2、3号館

5号館

小雀保育園

お笑いライブ

模擬店・展示発表・チャリティーバザー・介護公開講座（AM）・物忘れ相談プログラム（PM）

フットケア・ハンドマッサージ・キッズ看護師体験・佐久ものづくり研究会・献血・入試相談

佐久大学公開講座

軽音ライブ

10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00

佐久大学
合唱サークル

ミルク&
カウボーイズ

屋外ステージ

屋内ステージ

2300講堂

屋外・1、2、3号館

5号館

野沢小学校
合唱部

早食い
選手権

ロック
ソーラン

模擬店・展示発表・チャリティーバザー・物忘れ相談プログラム（AM）

フットケア・ハンドマッサージ・キッズ看護師体験・佐久ものづくり研究会・国際看護論プレゼン・入試相談

＜注意事項＞　☆雨天の場合、屋外ステージ企画は屋内ステージ（体育館）で行います。　☆会場内は全面禁煙となっております。

望月の駒を歌う会

10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30

場　　所

場　　所 一般公開

一般公開

10 月 22日（土）

10月 23日（日）

ゴルフ練習場

体育館

EV

EV

EV

大学事務室

会議室

基礎看護実習室

ラウンジ

母性小児看護実習室

在宅老年看護実習室

５号館

3F

2F

1F

3号館

図書館

2200

2300

2201

２号館

3F

2F

1F

1
号
館

3
号
館

1303
コンピュータ室

1302
コンピュータ室

1301
コンピュータ室

1300

1200

1201

1202
1203

1204

1220
学友会室

１号館 3F

2F

1F2
号
館

学生食堂

介護実習室

入浴実習室

家政実習室

学生玄関

3 号館

2F

1F

2
号
館

5
号
館

1
号
館

4号館

4号館
体育館

1200 教室 : 短大同窓会

1201 教室 : TRPG サークルの展示 ★

1202 教室 : チャリティーバザー ★

　　　　　　　 募金コーナー

1203 教室 : パンドル ・ イラスト

　　　　　　　 サークルの展示 ★
1204 教室 : フラサークルの展示 ★
1220 会議室 : 物忘れ相談プログラム

福祉学科

１年の展示 ★

授乳室

本部 ・ 受付 ★

模擬店

屋外ステージ

屋内ステージ

入試相談コーナー

介護用具展示 ★

介護公開講座 お茶研究会

Hama ・ cafe

・ 園児による絵画展

・ クラフト骨格アート

福祉学科

２年の展示 ★

献血受付

22 日

佐久大学公開講座

23 日

望月の駒を歌う会　合唱

・ フットケア

・ ハンドマッサージ

・ キッズ看護師体験

・ 佐久ものづくり研究会

　（健康チェック他） ★

国際看護論

英語プレゼンテーション

※★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

タイムスケジュール 企　画イベント

キャンパス案内図

華道展

大学祭実行委員会

５号館２階～食堂までの渡り廊下

５号館２階基礎看護実習室

1202 教室

佐久ものづくり研究会

５号館２階基礎看護実習室

お笑いライブ 12:00 ～ 13:00 場所：屋外ステージ

ネタは主に一人コントで、代表的なのは「音楽
の先生」。それ以外にも、妊婦に扮したネタや「鍋
を囲んだ女子会」のネタなどがある。「ちょっと
イラッとくる女」のモノマネを得意としている。
ドラマ「せいせいするほど、愛してる」に出演。
幅広い世代から人気を集めている。
昨年ものまねグランプリで優勝！
●現在のレギュラー番組
　バイキング　木曜レギュラー
　王様のブランチ
　沸騰ワード 10　準レギュラー

漫才・コント共に行う。皮肉や偏見に満ちたネタが多い。
「スピード違反」「曲作り」「結婚式に乱入」等のネタがある。
左：ボケ担当　嶋佐 和也（しまさ かずや）
右：ツッコミ担当：屋敷 裕政（やしき ひろまさ）
●受賞歴
　THE MANZAI 2014　認定漫才師 / キングオブコント 2015　準決勝
　進出 / 第 37 回 ABC お笑いブランプリ　決勝進出

右：ボケ担当　平井 俊輔（ひらい しゅんすけ）
左：ツッコミ担当　堤 太輝（つつみ たいき）
●受賞歴
　福岡吉本ザ・オーディション　優勝

横澤 夏子 ニューヨーク

どりあんず

10
月
22
日
土

10
月
23
日
日

小雀保育園
10:30 ～ 11:00　屋外ステージ

小雀保育園鼓笛隊演奏（年長児）　「聖者の行進」「宇宙戦艦ヤマト」

全員が心を一つにして演奏します。

佐久大学合唱サークル
11:30 ～ 12:00　屋外ステージ

「手紙」「TRAIN-TRAIN」「命の名前」など

今年発足した 1・2 年生中心のサークルです。合唱を通して地域の方と交流で
きたらと思っています。何もかもが初めての取り組みですが、心をこめて歌い
ますのでぜひ足をとめてお聴きください！

ミルク＆カウボーイズ
13:00 ～ 13:30　屋外ステージ

13:30 ～ 15:30　2300 講堂10:00 ～ 12:00・13:30 ～ 15:30　5 号館 1 階

「コンドルが飛んでいく」「カントリーロード」など

佐久大学公開講座
「がんの病児と共に生きる家族」

細谷  亮太 氏

聖路加国際病院小児科特別顧問
医療法人社団ぶなの森
細谷医院　院長

ミルク＆カウボーイズは、今年で30周年を迎えました。アメリカ民謡から、フォ
ルクローレまで、幅広い音楽を、楽しんで演奏しています。歌いたい人、音楽
が好きな人、大歓迎です。一緒に楽しんでみませんか？

１日に約 3,300 人、1 年間で約 1,200,000 人の命が輸血により
救われています。長野県では1日平均約300人分の輸血が必要です。
ぜひ 400ml 献血にご協力をお願いいたします。

野沢小学校合唱部
10:30 ～ 11:00　屋外ステージ

NHK 全国学校音楽コンクール長野県大会　金賞受賞

天使の歌声でみなさんの心に響く歌声をお届けします。

ロックソーラン
14:45 ～ 15:15　屋外ステージ

「河内音頭」「花笠音頭」「俵積み唄」など
長土呂メープルの皆さんと短期大学部地域交流サークルによる合同ロックソー
ランです。息のあった伝統あるダンスを披露します。

望月の駒を歌う会
13:30 ～ 14:10　2300 講堂

佐久地方に伝わる民話をもとに創られた「望月の駒」を地域の歴史や伝統の継
承のため歌います。

早食い選手権
11:10 ～ 11:40　屋外ステージ

大学生・短大生交流企画として、早食い競走を開催！！
コンソーシアム信州加盟大学の大学祭紹介あり。

軽音ライブ
15:00 ～ 16:00　屋内ステージ（体育館）

1 年生ガールズバンド「ワタリドリ」「Re:make」「シルエット」etc.
２年生ボーイズバンド「Deeper Deeper」「バクチダンサー」「小さな恋の歌」etc.

献 血 講演会
講 師

佐久大学信州短期大学部　第１回介護公開講座

10 月 22 日（土）10:30 ～ 12:00　3 号館 1 階介護実習室

「人にやさしい・からだにやさしい 移乗の介護」 ボディメカニクスを活用してコミュニケーションを通しての移乗介
護技術を一緒に学びませんか。

10 月 22 日（土）13:00 ～ 15:00 ／ 23 日（日）10:00 ～ 12:00

認知症予防「物忘れ相談プログラム」 認知症とは、脳の病気で物忘れのために日常生活に支障をきたす状
態です。認知症の早期発見ができる「物忘れプログラム」は 3 ～ 5 分
程度の短時間で物忘れの状態を評価できるものです。是非、自分の
物忘れの状態を把握し、認知症を予防しましょう。

1220 会議室

●クラフト骨格アート展示（看護学科１年）
●地元園児による絵画展（小雀保育園・佐久幼稚園・佐久南幼稚園）

●フットケア・ハンドマッサージ
　フットケア・ハンドマッサージでは専用のオイルを使い本学の
　学生がマッサージを行います。毎年多くの来場の方にご利用い
　ただいております。ぜひお越しください。
●キッズ看護師体験
　キッズ用のナース服と聴診器をつけて写真を撮ります。
　写真はその場で現像して手作りの台紙に挟んでお渡しします！

元気！人間力を取り戻そう！佐久ものづくり研究会チーム ZERO
による、あなたの健康を丸ごとチェック！
●歩行バランスチェック
　THE WALKING 体幹２点歩行動揺計（㈱マイクロストーン）
●ポールウォーキングの展示・体験指導（㈱シナノ）
●脚力チェック

●チャリティーバザー・募金コーナー
　昨年度に引き続き、チャリティーバザーを開催いたします。
　売上金は全額、熊本地震災害の復興支援に募金させていただき
　ます。
●MAKE A WISH　募金及びグッズ販売
　メイク・ア・ウィッシュは国際的なボランティア団体で、３歳
　以上１８歳未満の難病と闘う子ども達の夢を叶えるお手伝いを
　しています。

本部受付

●オレンジリボン（子ども虐待防止）運動
　受付で資料とオレンジリボンを配布しています。

コンチネンス協会

構　　　　内

●排泄障害支援についての PR
　コンチネンス協会は「すべての人が気持ちよく排泄のできる社
　会」を目指して活動してます。相談窓口の紹介を行います。

入試広報課

5 号館 1 階会議室

●「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談
　大学・短大のパンフレットをご用意しています。お気軽にお越
　しください。

信陽会

10 月 22 日（土）17:30 ～　１号館２階 1200 教室

●短大同窓生の皆さんへ
　同窓会＆懇親会を開催します。お気軽にご参加ください！
　懐かしいあの先生と、仲間達と、楽しいひとときを一緒に過ご
　しましょう♪

佐久人権擁護委員協議会

屋外テント

●デート DV について　●スマホ・ケータイ・ネット被害について
●人権擁護委員協議会の活動の PR

看護学科 4 年　国際看護論・タイ研修

「日本の保健活動についてプレゼンテーション in English」
① 日本の高齢者ケアの現状　② 日本の母子保健の現状
タイ研修での学び　DVD 上映

「私たちが見た、感じた、タイの看護事情　Amazing Thailand」10 月 23 日（日）10:45 ～ 11:45　5 号館 2 階ラウンジ
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模擬店・展示発表・チャリティーバザー・介護公開講座（AM）・物忘れ相談プログラム（PM）

フットケア・ハンドマッサージ・キッズ看護師体験・佐久ものづくり研究会・献血・入試相談

佐久大学公開講座
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フットケア・ハンドマッサージ・キッズ看護師体験・佐久ものづくり研究会・国際看護論プレゼン・入試相談

＜注意事項＞　☆雨天の場合、屋外ステージ企画は屋内ステージ（体育館）で行います。　☆会場内は全面禁煙となっております。
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1200 教室 : 短大同窓会

1201 教室 : TRPG サークルの展示 ★

1202 教室 : チャリティーバザー ★

　　　　　　　 募金コーナー

1203 教室 : パンドル ・ イラスト

　　　　　　　 サークルの展示 ★
1204 教室 : フラサークルの展示 ★
1220 会議室 : 物忘れ相談プログラム

福祉学科

１年の展示 ★

授乳室

本部 ・ 受付 ★

模擬店

屋外ステージ

屋内ステージ

入試相談コーナー

介護用具展示 ★

介護公開講座 お茶研究会

Hama ・ cafe

・ 園児による絵画展

・ クラフト骨格アート

福祉学科

２年の展示 ★

献血受付

22 日

佐久大学公開講座

23 日

望月の駒を歌う会　合唱

・ フットケア

・ ハンドマッサージ

・ キッズ看護師体験

・ 佐久ものづくり研究会

　（健康チェック他） ★

国際看護論

英語プレゼンテーション

※★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

タイムスケジュール 企　画イベント

キャンパス案内図

華道展

大学祭実行委員会

５号館２階～食堂までの渡り廊下

５号館２階基礎看護実習室

1202 教室

佐久ものづくり研究会

５号館２階基礎看護実習室

お笑いライブ 12:00 ～ 13:00 場所：屋外ステージ

ネタは主に一人コントで、代表的なのは「音楽
の先生」。それ以外にも、妊婦に扮したネタや「鍋
を囲んだ女子会」のネタなどがある。「ちょっと
イラッとくる女」のモノマネを得意としている。
ドラマ「せいせいするほど、愛してる」に出演。
幅広い世代から人気を集めている。
昨年ものまねグランプリで優勝！
●現在のレギュラー番組
　バイキング　木曜レギュラー
　王様のブランチ
　沸騰ワード 10　準レギュラー

漫才・コント共に行う。皮肉や偏見に満ちたネタが多い。
「スピード違反」「曲作り」「結婚式に乱入」等のネタがある。
左：ボケ担当　嶋佐 和也（しまさ かずや）
右：ツッコミ担当：屋敷 裕政（やしき ひろまさ）
●受賞歴
　THE MANZAI 2014　認定漫才師 / キングオブコント 2015　準決勝
　進出 / 第 37 回 ABC お笑いブランプリ　決勝進出

右：ボケ担当　平井 俊輔（ひらい しゅんすけ）
左：ツッコミ担当　堤 太輝（つつみ たいき）
●受賞歴
　福岡吉本ザ・オーディション　優勝

横澤 夏子 ニューヨーク

どりあんず
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日
土

10
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23
日
日

小雀保育園
10:30 ～ 11:00　屋外ステージ

小雀保育園鼓笛隊演奏（年長児）　「聖者の行進」「宇宙戦艦ヤマト」

全員が心を一つにして演奏します。
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きたらと思っています。何もかもが初めての取り組みですが、心をこめて歌い
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ミルク＆カウボーイズ
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「コンドルが飛んでいく」「カントリーロード」など

佐久大学公開講座
「がんの病児と共に生きる家族」

細谷  亮太 氏

聖路加国際病院小児科特別顧問
医療法人社団ぶなの森
細谷医院　院長
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が好きな人、大歓迎です。一緒に楽しんでみませんか？
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講 師
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護技術を一緒に学びませんか。
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認知症予防「物忘れ相談プログラム」 認知症とは、脳の病気で物忘れのために日常生活に支障をきたす状
態です。認知症の早期発見ができる「物忘れプログラム」は 3 ～ 5 分
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　昨年度に引き続き、チャリティーバザーを開催いたします。
　売上金は全額、熊本地震災害の復興支援に募金させていただき
　ます。
●MAKE A WISH　募金及びグッズ販売
　メイク・ア・ウィッシュは国際的なボランティア団体で、３歳
　以上１８歳未満の難病と闘う子ども達の夢を叶えるお手伝いを
　しています。
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●オレンジリボン（子ども虐待防止）運動
　受付で資料とオレンジリボンを配布しています。
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●排泄障害支援についての PR
　コンチネンス協会は「すべての人が気持ちよく排泄のできる社
　会」を目指して活動してます。相談窓口の紹介を行います。

入試広報課
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●「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談
　大学・短大のパンフレットをご用意しています。お気軽にお越
　しください。

信陽会

10 月 22 日（土）17:30 ～　１号館２階 1200 教室

●短大同窓生の皆さんへ
　同窓会＆懇親会を開催します。お気軽にご参加ください！
　懐かしいあの先生と、仲間達と、楽しいひとときを一緒に過ご
　しましょう♪

佐久人権擁護委員協議会

屋外テント

●デート DV について　●スマホ・ケータイ・ネット被害について
●人権擁護委員協議会の活動の PR
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「日本の保健活動についてプレゼンテーション in English」
① 日本の高齢者ケアの現状　② 日本の母子保健の現状
タイ研修での学び　DVD 上映
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・ 佐久ものづくり研究会
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国際看護論

英語プレゼンテーション

※★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

タイムスケジュール 企　画イベント
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の先生」。それ以外にも、妊婦に扮したネタや「鍋
を囲んだ女子会」のネタなどがある。「ちょっと
イラッとくる女」のモノマネを得意としている。
ドラマ「せいせいするほど、愛してる」に出演。
幅広い世代から人気を集めている。
昨年ものまねグランプリで優勝！
●現在のレギュラー番組
　バイキング　木曜レギュラー
　王様のブランチ
　沸騰ワード 10　準レギュラー

漫才・コント共に行う。皮肉や偏見に満ちたネタが多い。
「スピード違反」「曲作り」「結婚式に乱入」等のネタがある。
左：ボケ担当　嶋佐 和也（しまさ かずや）
右：ツッコミ担当：屋敷 裕政（やしき ひろまさ）
●受賞歴
　THE MANZAI 2014　認定漫才師 / キングオブコント 2015　準決勝
　進出 / 第 37 回 ABC お笑いブランプリ　決勝進出

右：ボケ担当　平井 俊輔（ひらい しゅんすけ）
左：ツッコミ担当　堤 太輝（つつみ たいき）
●受賞歴
　福岡吉本ザ・オーディション　優勝

横澤 夏子 ニューヨーク

どりあんず

10
月
22
日
土

10
月
23
日
日

小雀保育園
10:30 ～ 11:00　屋外ステージ

小雀保育園鼓笛隊演奏（年長児）　「聖者の行進」「宇宙戦艦ヤマト」

全員が心を一つにして演奏します。

佐久大学合唱サークル
11:30 ～ 12:00　屋外ステージ

「手紙」「TRAIN-TRAIN」「命の名前」など

今年発足した 1・2 年生中心のサークルです。合唱を通して地域の方と交流で
きたらと思っています。何もかもが初めての取り組みですが、心をこめて歌い
ますのでぜひ足をとめてお聴きください！

ミルク＆カウボーイズ
13:00 ～ 13:30　屋外ステージ

13:30 ～ 15:30　2300 講堂10:00 ～ 12:00・13:30 ～ 15:30　5 号館 1 階

「コンドルが飛んでいく」「カントリーロード」など

佐久大学公開講座
「がんの病児と共に生きる家族」

細谷  亮太 氏

聖路加国際病院小児科特別顧問
医療法人社団ぶなの森
細谷医院　院長

ミルク＆カウボーイズは、今年で30周年を迎えました。アメリカ民謡から、フォ
ルクローレまで、幅広い音楽を、楽しんで演奏しています。歌いたい人、音楽
が好きな人、大歓迎です。一緒に楽しんでみませんか？

１日に約 3,300 人、1 年間で約 1,200,000 人の命が輸血により
救われています。長野県では1日平均約300人分の輸血が必要です。
ぜひ 400ml 献血にご協力をお願いいたします。

野沢小学校合唱部
10:30 ～ 11:00　屋外ステージ

NHK 全国学校音楽コンクール長野県大会　金賞受賞

天使の歌声でみなさんの心に響く歌声をお届けします。

ロックソーラン
14:45 ～ 15:15　屋外ステージ

「河内音頭」「花笠音頭」「俵積み唄」など
長土呂メープルの皆さんと短期大学部地域交流サークルによる合同ロックソー
ランです。息のあった伝統あるダンスを披露します。

望月の駒を歌う会
13:30 ～ 14:10　2300 講堂

佐久地方に伝わる民話をもとに創られた「望月の駒」を地域の歴史や伝統の継
承のため歌います。

早食い選手権
11:10 ～ 11:40　屋外ステージ

大学生・短大生交流企画として、早食い競走を開催！！
コンソーシアム信州加盟大学の大学祭紹介あり。

軽音ライブ
15:00 ～ 16:00　屋内ステージ（体育館）

1 年生ガールズバンド「ワタリドリ」「Re:make」「シルエット」etc.
２年生ボーイズバンド「Deeper Deeper」「バクチダンサー」「小さな恋の歌」etc.

献 血 講演会
講 師

佐久大学信州短期大学部　第１回介護公開講座

10 月 22 日（土）10:30 ～ 12:00　3 号館 1 階介護実習室

「人にやさしい・からだにやさしい 移乗の介護」 ボディメカニクスを活用してコミュニケーションを通しての移乗介
護技術を一緒に学びませんか。

10 月 22 日（土）13:00 ～ 15:00 ／ 23 日（日）10:00 ～ 12:00

認知症予防「物忘れ相談プログラム」 認知症とは、脳の病気で物忘れのために日常生活に支障をきたす状
態です。認知症の早期発見ができる「物忘れプログラム」は 3 ～ 5 分
程度の短時間で物忘れの状態を評価できるものです。是非、自分の
物忘れの状態を把握し、認知症を予防しましょう。

1220 会議室

●クラフト骨格アート展示（看護学科１年）
●地元園児による絵画展（小雀保育園・佐久幼稚園・佐久南幼稚園）

●フットケア・ハンドマッサージ
　フットケア・ハンドマッサージでは専用のオイルを使い本学の
　学生がマッサージを行います。毎年多くの来場の方にご利用い
　ただいております。ぜひお越しください。
●キッズ看護師体験
　キッズ用のナース服と聴診器をつけて写真を撮ります。
　写真はその場で現像して手作りの台紙に挟んでお渡しします！

元気！人間力を取り戻そう！佐久ものづくり研究会チーム ZERO
による、あなたの健康を丸ごとチェック！
●歩行バランスチェック
　THE WALKING 体幹２点歩行動揺計（㈱マイクロストーン）
●ポールウォーキングの展示・体験指導（㈱シナノ）
●脚力チェック

●チャリティーバザー・募金コーナー
　昨年度に引き続き、チャリティーバザーを開催いたします。
　売上金は全額、熊本地震災害の復興支援に募金させていただき
　ます。
●MAKE A WISH　募金及びグッズ販売
　メイク・ア・ウィッシュは国際的なボランティア団体で、３歳
　以上１８歳未満の難病と闘う子ども達の夢を叶えるお手伝いを
　しています。

本部受付

●オレンジリボン（子ども虐待防止）運動
　受付で資料とオレンジリボンを配布しています。

コンチネンス協会

構　　　　内

●排泄障害支援についての PR
　コンチネンス協会は「すべての人が気持ちよく排泄のできる社
　会」を目指して活動してます。相談窓口の紹介を行います。

入試広報課

5 号館 1 階会議室

●「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談
　大学・短大のパンフレットをご用意しています。お気軽にお越
　しください。

信陽会

10 月 22 日（土）17:30 ～　１号館２階 1200 教室

●短大同窓生の皆さんへ
　同窓会＆懇親会を開催します。お気軽にご参加ください！
　懐かしいあの先生と、仲間達と、楽しいひとときを一緒に過ご
　しましょう♪

佐久人権擁護委員協議会

屋外テント

●デート DV について　●スマホ・ケータイ・ネット被害について
●人権擁護委員協議会の活動の PR

看護学科 4 年　国際看護論・タイ研修

「日本の保健活動についてプレゼンテーション in English」
① 日本の高齢者ケアの現状　② 日本の母子保健の現状
タイ研修での学び　DVD 上映

「私たちが見た、感じた、タイの看護事情　Amazing Thailand」10 月 23 日（日）10:45 ～ 11:45　5 号館 2 階ラウンジ



北陸
新幹
線

佐久大学信州短期大学部

至
佐
久
中
佐
都
I.C

至
佐
久
中
佐
都
I.C

■ご来場の皆さまへ
１. 飲酒・喫煙等について…会場内での飲酒および喫煙は禁止させていただいております。また、ペットを連れてのご来場も
　  ご遠慮いただいております。ご協力をお願いいたします。
２. 会場内で負傷された場合…会場内で負傷された場合、応急処置はいたしますが、その後の責任は負いかねますので、予め 
　  ご了承ください。なお、緊急時は本部・受付までご連絡ください。
３. 感染予防のお願い…校舎入口に手指消毒用アルコールを設置しておりますので、感染予防にご協力をお願いいたします。
４. ゴミの分別について…ゴミは必ず分別してゴミ箱に捨ててください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

大学 行 佐久平駅 行
 22日（土）

10：00
11：00
12：00
13:00

 23日（日）
10：00
11：00
12:00
13:00

 22日（土）
12：45
15：00
16：10

 23日（日）
12：45
14：30
15：40

■無料バス運行時刻表（佐久平駅蓼科口～大学） ■アクセスマップ

（　）内　運転日注意

佐久平駅 発
中込方面
　9:29
10:29
11:18
12:16

（13:15）
14:11
15:07
15:58
16:38
17:26
18:22

小諸方面
  9:02
10:07
10:57
12:01
12:39
13:21
14:19
15:12

（16:05）
17:08
17:42

■小海線時刻表
佐久平駅発

長野方面
11:11
11:34
12:27
13:31

（13:51）
14:27

（14:48）
15:31
16:27

（16：47)
17:20

東京方面
11:22
11:48
12:49
13:46

（14:03）
14:23
14:49
15:23
15:46

（16:02）
（16:18）

■北陸新幹線時刻表

模擬店・展示一覧

★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

福祉学科１年

福祉学科２年

男女バスケットボール部

バスケサークル

フラサークル

お茶研究会（Hama Cafe）

陸上サークル

ゴルフサークル

合唱サークル

バレーボールサークル

ベーカリーカフェ　ココラデ

学友会

佐久人権擁護委員協議会

短大　卒業生

豚ちゃんカレーライス

豚汁、豚汁うどん

五平餅

タピオカドリンク、チュロス

フライドポテト

パフェ、ぜんざい、ドリンク

わたあめ

揚げたこ焼き

フランクフルト

からあげ

パン

クレープ

ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい

人権相談、ネット被害について

スプレーアートパフォーマンス

福祉学科１年

福祉学科２年

看護学科４年

短期大学部

大学祭実行委員会

佐久ものづくり研究会

コンチネンス協会

華道サークル

TRPGサークル

パンドル・イラストサークル

フラサークル

信陽会

入試広報課

障害の種類とサポートについての展示

高齢者虐待についての展示

国際看護論　英語プレゼンテーション・DVD上映

介護用具展示

献血

クラフト骨格アート展示（看護学科１年）

地元園児による絵画展

フットケア

ハンドマッサージ

キッズ看護師体験

チャリティーバザー、募金コーナー

オレンジリボン（子ども虐待防止）運動

健康チェック他

排泄障害支援PR

華道展

TRPGについての展示

作品展示および作品販売

衣装・楽器などの展示

信州短期大学部　同窓会

「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談

2200教室★

2201教室★

5号館2階ラウンジ

3号館1階介護実習室★

5号館1階ラウンジ（受付）

5号館2階から食堂に

かけての渡り廊下

5号館2階基礎看護実習室★

1202教室★

本部受付

5号館2階基礎看護実習室

構内

2号館2階廊下

1201教室★

1203教室★

1204教室★

1200教室

5号館1階会議室

団　　体　　名

団体名
【展示・企画】

【模擬店】

内　容 会　場

内　　　　　　　容

秋桜祭・信陽祭を迎えるにあたって
　第 9回秋桜祭、第 29回信陽祭にお越しいただきありがとうございます。
　今年は「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」というテーマを掲げ、大学祭を開催します。大学祭を通して大学生と短大生の仲を深
めるとともに、地域の方々とのつながりをより深めていきたい、という思いからこのテーマが決まりました。
　ステージ企画として横澤夏子さん、どりあんずさん、ニューヨークさんによるお笑いライブを開催いたします。また、大学祭初と
なる佐久大学と信州短期大学部の合同企画として早食い競争を行います。見ている方が笑顔になれるような企画が満載となっていま
す。そして、毎年大好評のフットケア・ハンドマッサージのブースをはじめとして、例年よりも多くなった模擬店、展示など多くのブー
スを用意しております。来場者の皆様、そして在学生ともにぜひお楽しみください。
　今年度も大学祭を開催するにあたり様々な面で支えてくださった地域の皆様、そして教職員・在学生の方々に心からの感謝を申し
上げます。
　大学祭を一緒に盛り上げていきましょう。

秋桜祭実行委員長　大学２年　佐藤　大裕
信陽祭実行委員長　短大２年　西澤　芽依

信陽祭によせて
　「信陽祭」は 29 回を迎える伝統ある行事として地域に親しまれてきました。短大は 2 年生のリーダーシップのもと、学年を超
えて皆がまとまって仲良く明るく楽しい短大らしい雰囲気が形成されています。今まで準備をしてきた実行委員の皆さんの努力に
敬意を表し、感謝します。
　さて、少子高齢化に伴う人口減少の克服のため、各地でいろいろな対策が行われています。佐久市では、世界に誇れる佐久地域
の健康長寿と、それを支える保健・医療のシステムを生かしたジャパンブランド「健康長寿」推進事業が推進されています。その「学」
の唯一の拠点として、皆さんの若さと活力に対し、市民の方々が大変期待しています。
　今年のテーマは「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」であります。短大と大学、市民の皆さん、地域の医療機関・施設などとの
繋がりを深めるために、佐久地方のみならず多くの人々に存在と活動を知ってもらい、佐久大学が「選ばれる」短大・大学になる
よう大いにPRしてください。
　また、模擬店・展示・ステージ発表・お笑いライブなど、多彩な催しを大いに楽しんで友情を深め、学生生活の良い思い出を作っ
て下さい。成功を祈ります。

佐久大学信州短期大学部　学長　白井　汪芳

秋桜祭によせて
　木々の色づきが美しい時となり、今年も大学祭を迎えます。今年のテーマは、「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」だそうです。
大学祭を通して、大学と短大の交流を深め、看護と福祉、特に介護という、互いにパートナーとして卒業後もチームを組んでいく
私たちが、この大学祭においてもリンクしてくれることでしょう。そして、この大学祭を通して、これまで以上に地域の方々と深
いかかわりを持てる場を作り、学生のみならず、教職員、さらに地域の多くの皆様が関わって頂けるような大学祭になることを願っ
ております。
　佐久地域は、健康長寿の地であり、地域医療の先進地域として世界からも注目されています。この長寿には、佐久という地の空
気と水、野菜や果物、保健医療福祉に関する住民意識の高さと専門職の関わり、人々との交流が大きく寄与しています。これに加
えて、運動が大変重要なのですが、都市に比べ地方は車社会のために歩くことが少ないと言われています。そこで、佐久大学では、『足
から始める健康づくり研究プロジェクト』を進めています。
　これからも大学と地域との交流が深まり、人々の健康に寄与できることを願っております。

佐久大学　学長　堀内　ふき

LINK

秋桜
祭・
信陽
祭

20
16
年
10
月
22
日
・
23
日
の
み
利
用
可
能

模擬
店

50
円引
き
チケ
ット ←切り取ってご利用ください。
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■ご来場の皆さまへ
１. 飲酒・喫煙等について…会場内での飲酒および喫煙は禁止させていただいております。また、ペットを連れてのご来場も
　  ご遠慮いただいております。ご協力をお願いいたします。
２. 会場内で負傷された場合…会場内で負傷された場合、応急処置はいたしますが、その後の責任は負いかねますので、予め 
　  ご了承ください。なお、緊急時は本部・受付までご連絡ください。
３. 感染予防のお願い…校舎入口に手指消毒用アルコールを設置しておりますので、感染予防にご協力をお願いいたします。
４. ゴミの分別について…ゴミは必ず分別してゴミ箱に捨ててください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

大学 行 佐久平駅 行
 22日（土）

10：00
11：00
12：00
13:00

 23日（日）
10：00
11：00
12:00
13:00

 22日（土）
12：45
15：00
16：10

 23日（日）
12：45
14：30
15：40

■無料バス運行時刻表（佐久平駅蓼科口～大学） ■アクセスマップ

（　）内　運転日注意

佐久平駅 発
中込方面
　9:29
10:29
11:18
12:16

（13:15）
14:11
15:07
15:58
16:38
17:26
18:22

小諸方面
  9:02
10:07
10:57
12:01
12:39
13:21
14:19
15:12

（16:05）
17:08
17:42

■小海線時刻表
佐久平駅発

長野方面
11:11
11:34
12:27
13:31

（13:51）
14:27

（14:48）
15:31
16:27

（16：47)
17:20

東京方面
11:22
11:48
12:49
13:46

（14:03）
14:23
14:49
15:23
15:46

（16:02）
（16:18）

■北陸新幹線時刻表

模擬店・展示一覧

★マークがついているところはスタンプラリーを行っています。

福祉学科１年

福祉学科２年

男女バスケットボール部

バスケサークル

フラサークル

お茶研究会（Hama Cafe）

陸上サークル

ゴルフサークル

合唱サークル

バレーボールサークル

ベーカリーカフェ　ココラデ

学友会

佐久人権擁護委員協議会

短大　卒業生

豚ちゃんカレーライス

豚汁、豚汁うどん

五平餅

タピオカドリンク、チュロス

フライドポテト

パフェ、ぜんざい、ドリンク

わたあめ

揚げたこ焼き

フランクフルト

からあげ

パン

クレープ

ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい

人権相談、ネット被害について

スプレーアートパフォーマンス

福祉学科１年

福祉学科２年

看護学科４年

短期大学部

大学祭実行委員会

佐久ものづくり研究会

コンチネンス協会

華道サークル

TRPGサークル

パンドル・イラストサークル

フラサークル

信陽会

入試広報課

障害の種類とサポートについての展示

高齢者虐待についての展示

国際看護論　英語プレゼンテーション・DVD上映

介護用具展示

献血

クラフト骨格アート展示（看護学科１年）

地元園児による絵画展

フットケア

ハンドマッサージ

キッズ看護師体験

チャリティーバザー、募金コーナー

オレンジリボン（子ども虐待防止）運動

健康チェック他

排泄障害支援PR

華道展

TRPGについての展示

作品展示および作品販売

衣装・楽器などの展示

信州短期大学部　同窓会

「佐久大学・佐久大学信州短期大学部」入試相談

2200教室★

2201教室★

5号館2階ラウンジ

3号館1階介護実習室★

5号館1階ラウンジ（受付）

5号館2階から食堂に

かけての渡り廊下

5号館2階基礎看護実習室★

1202教室★

本部受付

5号館2階基礎看護実習室

構内

2号館2階廊下

1201教室★

1203教室★

1204教室★

1200教室

5号館1階会議室

団　　体　　名

団体名
【展示・企画】

【模擬店】

内　容 会　場

内　　　　　　　容

秋桜祭・信陽祭を迎えるにあたって
　第 9回秋桜祭、第 29回信陽祭にお越しいただきありがとうございます。
　今年は「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」というテーマを掲げ、大学祭を開催します。大学祭を通して大学生と短大生の仲を深
めるとともに、地域の方々とのつながりをより深めていきたい、という思いからこのテーマが決まりました。
　ステージ企画として横澤夏子さん、どりあんずさん、ニューヨークさんによるお笑いライブを開催いたします。また、大学祭初と
なる佐久大学と信州短期大学部の合同企画として早食い競争を行います。見ている方が笑顔になれるような企画が満載となっていま
す。そして、毎年大好評のフットケア・ハンドマッサージのブースをはじめとして、例年よりも多くなった模擬店、展示など多くのブー
スを用意しております。来場者の皆様、そして在学生ともにぜひお楽しみください。
　今年度も大学祭を開催するにあたり様々な面で支えてくださった地域の皆様、そして教職員・在学生の方々に心からの感謝を申し
上げます。
　大学祭を一緒に盛り上げていきましょう。

秋桜祭実行委員長　大学２年　佐藤　大裕
信陽祭実行委員長　短大２年　西澤　芽依

信陽祭によせて
　「信陽祭」は 29 回を迎える伝統ある行事として地域に親しまれてきました。短大は 2 年生のリーダーシップのもと、学年を超
えて皆がまとまって仲良く明るく楽しい短大らしい雰囲気が形成されています。今まで準備をしてきた実行委員の皆さんの努力に
敬意を表し、感謝します。
　さて、少子高齢化に伴う人口減少の克服のため、各地でいろいろな対策が行われています。佐久市では、世界に誇れる佐久地域
の健康長寿と、それを支える保健・医療のシステムを生かしたジャパンブランド「健康長寿」推進事業が推進されています。その「学」
の唯一の拠点として、皆さんの若さと活力に対し、市民の方々が大変期待しています。
　今年のテーマは「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」であります。短大と大学、市民の皆さん、地域の医療機関・施設などとの
繋がりを深めるために、佐久地方のみならず多くの人々に存在と活動を知ってもらい、佐久大学が「選ばれる」短大・大学になる
よう大いにPRしてください。
　また、模擬店・展示・ステージ発表・お笑いライブなど、多彩な催しを大いに楽しんで友情を深め、学生生活の良い思い出を作っ
て下さい。成功を祈ります。

佐久大学信州短期大学部　学長　白井　汪芳

秋桜祭によせて
　木々の色づきが美しい時となり、今年も大学祭を迎えます。今年のテーマは、「LINK ～みんなと繋がる大学祭～」だそうです。
大学祭を通して、大学と短大の交流を深め、看護と福祉、特に介護という、互いにパートナーとして卒業後もチームを組んでいく
私たちが、この大学祭においてもリンクしてくれることでしょう。そして、この大学祭を通して、これまで以上に地域の方々と深
いかかわりを持てる場を作り、学生のみならず、教職員、さらに地域の多くの皆様が関わって頂けるような大学祭になることを願っ
ております。
　佐久地域は、健康長寿の地であり、地域医療の先進地域として世界からも注目されています。この長寿には、佐久という地の空
気と水、野菜や果物、保健医療福祉に関する住民意識の高さと専門職の関わり、人々との交流が大きく寄与しています。これに加
えて、運動が大変重要なのですが、都市に比べ地方は車社会のために歩くことが少ないと言われています。そこで、佐久大学では、『足
から始める健康づくり研究プロジェクト』を進めています。
　これからも大学と地域との交流が深まり、人々の健康に寄与できることを願っております。

佐久大学　学長　堀内　ふき

LINK

秋桜
祭・
信陽
祭

20
16
年
10
月
22
日
・
23
日
の
み
利
用
可
能

模擬
店

50
円引
き
チケ
ット ←切り取ってご利用ください。


